
Активное долголетие 

6 ноября в ФОКЕ «ОЛИМПИЕЦ» в рамках национального проекта 

«Демография» и регионального проекта «Старшее поколение» 

прошёл районный интеллектуально‐спортивный турнир «Активное 

долголетие».  

В турнире приняли участие 9 команд Петушинского района, в том 

числе команда Нагорного сельского поселения. После 

зажигательного приветствия, участники нашей команды 

состязались в спортивной эстафете, в турнире по шахматам и 

настольному теннису, в личном заплыве на 25 метров и доказали, 

что и после 55 лет можно вести активный образ жизни! 

 Желаем участникам команды здоровья и активного долголетия! 

 

 












